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Clasificacioh: Informgcion piblica reservada

1. Bervicio Social; Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar san José Saramita
1,2 Localidad: NLA, 1.3 Fecha Ejecucién: 30/07/2026 al 31/07/2026
2. Linea; |Espiritualidad 2.1. Componente:  JAtencion Integral para el Desarrclio Humano

2.2, Nombre encuentro;  |Actividad 1. Historias de fe

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario encargado: Yuly Viviana Bernal-Gerontdloga

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el bienestar espiritual y emocional de las personas mayores mediante un espacio de reflexién sobre |a fe, el perddn y 1a
reconciliacién, favoreciendo la expresion de sentimientos, la paz interior y la conexion con experiencias significativas de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar ia expresion de sentimientos asociados al perddn y la reconciliacion mediante recursos simbdlicos, musica y mensajes positivos,
respetando las capacidades, creencias, ritmos y formas de participacion de cada persona mayor.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Historias de fe (30/07/2026). Se llev6 a cabo una sesidn gue inicio a las 9:30 a.m. dirigida a las personas mayores,
orientada a facilitaf la expresion de sentimientos relacionados con el perddn y [a reconciliacion, mediante recursos simbdlicos y
mensajes positivos, respetando las capacidades, creencias, ritmos y formas de participacion de cada persona mayor. Para el
desarrollo de la actividad, se realizo la convocatoria de las personas mayores y su traslado a los espacios seleccionados, teniendo
en cuenta para cada sesion las caracteristicas de la poblacion, los objetivos y la metodologia establecida. Al inicio del encuentro se
brindd un saludo afectuose y se explicaron de manera clara y sencilia los objetivos de la actividad, proporcionando las indicaciones
generales para su desarrollo., seguido de musica tranquila y un breve gjercicio de respiracion consciente, respetando las
capacidades y ritmos individuales.

Nota: Al inicio del convenio 67712026 de fecha 30/07/2028.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Historias de fe (30/07/2026). Se desarrollé un espacio de reflexion sobre fa importancia de la fe, ef perdény la
reconciliacion en la vida cotidiana. Se invité a cada persona mayor a identificar, de acuerdo con sus posibilidades, una situacién,
sentimiento o experiencia que guisiera transformar o dejar atrés, promoviendo la expresidn libre mediante palabras, gestos,
sefialamientos o eleccién de frases. Posteriormente, se realizd la dinamica simbdiica de “Semillas de perdén”, en la cual cada
persona mayor recibié una semilia y 1a depositd en un recipiente colective como representacion de su intencidn de cuitivar paz,
amor, comprension, gratitud, fe y reconciliacion. Durante el ejercicic se reforzaron mensajes positives relacionados con el
bienestar emocional, respetando las creencias, experiencias, capacidades y ritmos individuales.

Se comparten frases cortas como: “Me permito estar en paz."; “Elijo soitar lo que me hace dafio.”, “Perdono desde el corazén.”,
"Agradezco las personas que han dejado huellas en mi vida.”, "Merezco vivir con tranquilidad.” Cada persona mayor eligio una
frase o expreso, mediante palabras, gestos o sefialamiento, aguelia gue mas le agrade.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Historias de fe (30/07/2026). Se realiza el cierre de |a sesion a las 10:30 a.m. mediante una retroalimentacion a las
personas maycres sobre la importancia de conservar sentimientos que favorezcan el bienestar y dejar espacio para fa
tranquitidad. Se escucho una cancién de caracter espiritual o reflexivo, de acuerdo con las creencias de las perscnas mayores. Al
finatizar se cierra con un mensaje de “Que cada semilla que hoy compartimos represente una oportunidad para vivir con mas paz,
amor, esperanza vy tranquilidad.” Se agradece fa participacion. Se cuenta con la participacion de 12 personas mayores

3.3.3, MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Recursos Materiales: Salonh santo domingo, Tarjetas de colores con frases positivas, bafle, sillas.
Recursos Humanos: Perscnas mayores, profesional

4. EVALUACION ENCUENTRO

Se evalug la participacion activa de las personas mayores, observando la manifestacién de emociones positivas como tranquilidad,
alegria e interés. Se tuvo en cuenta su capacidad para elegir frases, imagenes o elementos simbdlices, asi como la expresion verbal y
no verbal de sentimientos. También se valord la interaccion y los demas participantes, la respuesta ante la mdsica y estimulos
sensoriales, y su vinculacién con el ejercicio mensajes para el aima. W

Julia Rosa Ramirez Pinzon C.C. 41624296 de Bogota persona mayor {Xu

Fecha evaluacion dei encuentro: 30/07/2026

Firma de 1a perscna del ~
i/

Nombres y apellidos de la persona del equipo interdisciplinario . D equipe interdisciplinario y e ﬁ .- /
encargade de la persona que evalla: Diana Marcela Carvajal Finto encargado de la persona f@ﬂ@ v‘ﬁ‘z giﬁ& J/L@?’

gue evalla:




REGISTRO FOTOGRAFICO
ESPIRITUALIDAD
Julio 2026

Actividad 1. Historia de fe( 30/07/2026)
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30/07/2026, 9:36:16 a.m.
#C.C. Hogar San Jose Saramita

NOTA: El registro fotografico original reposa en el Drive de la Comunidad de Cuidado Hogar San
José Saramita



